Управление образования администрации 

Верхнеуральского  муниципального района

Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образование детей

«Дом детского творчества»

 Г .Верхнеуральска
                Утверждена

                                                                          Пед. совете протокол № 12 число 14.10.2013г.

                                               Директор МОУ ДОД для детей 

                                                                    Дом детского творчества г. Верхнеуральска

                                                                                   Герасимова Н.Н.     _____________

                                                                                                                                                       (подпись)

                                                                                                              «____» ____________________
                                                                       (дата утверждения образовательной программы, печать)

  Образовательная программа

«Здоровое детство»
Физкультурно - спортивной   направленности

Возрастной состав  5-7  лет. Срок реализации 3 года.

               Автор  (Ф.И.О.)  Брагина Елена Геннадьевна 
педагог дополнительного образования
Верхнеуральска –  2013 г.

                                ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

«Здоровое детство»
 (название образовательной программы)

Брагина Елена Геннадьевна 
педагог дополнительного образования

МДОУ детский сад №6 «Светлячок» 
Направленность деятельности:    физкультурно-спортивной 

Срок реализации программы:                      трехгодичная
модифицированная

Тип программы: (модифицированная или адаптированная, авторская и др.)

Дошкольное образование
Уровень реализации программы: (дошкольное образование, начальное, основное или среднее общее  образование)

общекультурный

Уровень освоения: (общекультурный, углубленный, профессионально-ориентированный)

Репродуктивный, креативный  
Способ освоения содержания образования 
                            Пояснительная записка

       На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка формируется под воздействием целого комплекса факторов: биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, большое значение имеет двигательная активность - естественная потребность в движении, которая оказывает благоприятное воздействие на формирование организма. При недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям. Приобщение к спорту с раннего детства даёт человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство коллективизма. Оптимальный объем развития двигательных качеств — одно из условий сохранения и укрепления здоровья детей 5-7 лет. Уровень физической подготовленности принято определять в основном по степени развития мышечной силы, быстроты и выносливости. Однако различных сторон двигательных качеств детей 5-7 лет деятельности гораздо больше и их в равной мере следует принимать во внимание. Базовыми  двигательными  качествами детей являются: ловкость, меткость, точность, подвижность, равновесие, ритмичность, быстрота реакции.
      Особый интерес представляет использование игрового метода и упражнений из арсенала спортивных игр в системе физического воспитания детей старших и подготовительных групп в дошкольных образовательных учреждениях. Физкультурные занятия, построенные на использовании элементов спортивных игр и упражнений, в значительной степени способствуют повышению уровня физической подготовленности, физическому и психическому развитию, вызывают повышенный интерес к занятиям двигательной деятельностью у дошкольников.

      Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы я вижу в играх и спортивных  упражнениях. 
     С этой целью была разработана программа дополнительного образования, которая составлена на основе комплексной  программы образования и развития дошкольников под руководством профессора дошкольной педагогике Т.Н.Дороновой; Л.Д.Глазырина «Физическая культура- дошкольникам»; А.Е.Занозина; С.Э.Гришанина «Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 5-7 лет.      
Наряду с федеральным компонентом программы реализуется региональный компонент, который представлен играми народов Урала; В.В. Гаврилова  «Занимательная физкультура для детей 5-7 лет» Планирования, конспекты, занятия.

Направленность программы: работа по улучшению физического развития, физической подготовленности детей, развитию ловкости, координации, глазомера, согласованности движений, воспитанию морально-волевых качеств. Физкультурные занятия включают в себя не только организованное, систематическое обучение физическим  упражнениям, но и широкий спектр средств коррекционной работы с детьми по формирования правильной осанки, а также средства, стимулирующие развитие сенсомоторных координаций и эмоциональной сферы ребенка.

Новизна и актуальность: программа гуманистически ориентирована, так как предлагаемая система разработана с учетом особенностей психомоторного развития старших дошкольников, реального уровня их физической подготовленности. Игры и эстафеты, подвижные игры   дают возможность каждому ребенку познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни, доброте, коллективизму, взаимопомощи.

Цель программы:

            Создание здорового   образа жизни для ребенка в детском саду является
первоосновой его полноценного воспитания и развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах. Гармоничное развитие личности ребенка в процессе занятий физической культурой.

Задачи обучения:

1. Заинтересовать детей физическими упражнениями и подвижными       играми.

2. Формировать  и интенсивно развивать волевые качества, умение применять их в игровой ситуации.

3. Научить детей  воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений.

4. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации действий  ориентироваться на площадке.

5. Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.

6. Развивать глазомер, координацию, ритмичность, согласованность движений.

       7.Развивать физические качества ребёнка: быстроту, ловкость, выносливость, 
       силу.   
Отличительными особенностями данной программы является расширение возможностей физического воспитания на основе планирования и организации процесса развития двигательных способностей в процессе игры и максимального приближения занятий к игровой деятельности, соответствие их содержания возможностям и подготовленности детей; социально-личностная направленность программных задач.

 Приёмы обучения:

1.Игровые приемы. Помогают  детям повышают активность, зрительные ориентиры (добрось мешочек до полосы) и т.д.

2.Подготовительные упражнения, которые развивают дыхательную, сердечнососудистую систему, укрепляют мышцы стопы, туловища развивают двигательные качества.

3.Подводящие упражнения, которые помогают освоить технику движения за счет создания мышечного ощущения правильного выполнения конкретного элемента технике движения. 

        Формы работы с детьми и режим занятий: Физкультурные занятия (форма игры),  физкультурный досуг, физкультурные праздники, физкультурные развлечения,  дни здоровья, физкультминутки,    подвижные игры и физические
        упражнения на прогулке.
        Занятия проводятся в зале детского сада  и на спортивной площадке.

Организация образовательного процесса: 

· средняя группа состоит из 4 подгрупп: 1-я подгруппа – 20 мин.; 2-я подгруппа – 20 мин.; 

3-я подгруппа – 20 мин.; 4-я подгруппа – 20 мин. (1 час 20 мин). Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 час 20 мин = 2 часа 40 мин.

· старшая группа состоит из 4-х подгрупп: 1-я подгруппа – 25 мин.; 2-я подгруппа – 25 мин.; 

3-я подгруппа – 25 мин.; 4-я подгруппа – 25 мин. (1 час 40 мин). Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 час 40 мин = 3 часа 20 мин.

1  подготовительная группа состоит из 4 подгрупп: 1-я подгруппа – 30 мин.; 2-я подгруппа – 30 мин.; 
3-я подгруппа – 30 мин.; 4-я подгруппа – 30 мин. (2 часа). Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа = 4 часа 

2 подготовительная группа состоит из 4 подгрупп: 1-я подгруппа – 30 мин.; 2-я подгруппа – 30 мин.; 
4-я подгруппа – 30 мин.; 4-я подгруппа – 30 мин. (2 часа). Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа = 4 часа 

Предполагаемые результаты по реализации программы: укрепление здоровья детей, повышение уровня двигательной активности, формирование двигательных умений и навыков, укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, умение чувствовать себя комфортно в большом коллективе, умение использовать  развивающие игровые  приемы на достаточно высоком уровне.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

	Блок занятий 
	1 год обучения
	2 год обучения 
	3 год обучения 

	1. Диагностика
	2
	2
	2

	2. Ходьба и бег
	8
	8
	8

	3. Ведение, бросание  и ловля мяча 
	14
	14
	14

	4. Равновесие (ходьба по гимнастической скамейке) 
	10
	10
	10

	5. Прыжки (в длину с места, в высоту)
	10
	10
	10

	6. Метание 
	14
	14
	14

	7. Бег между расставленными предметами 
	4
	4
	4

	8. Прыжки из обруча в обруч
	12
	12
	12

	9. Лазание
	10
	10
	10

	10. Прыжки через скакалку 
	14
	14
	14

	11. Ходьба по учебной лыжне 
	14
	14
	14

	12. Оздоровительная физкультура
	20
	20
	20

	13.Закрепление 
	12
	12
	12

	Всего часов
	144
	144
	144


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

                                                  Первый год обучения 

	Блок 
	Тема занятий 
	Количество часов 


	Задачи

	
	
	Теория 

	практика


	всего


	

	1.Вводные занятия 
	Диагностика по всем направлениям физической подготовленности детей 
	1
	1
	2
	

	2. Ходьба и бег 
	Ходьба и бег в  колонне по одному

1. «Будь внимательным»

2. «Маленькие ножки  и большие» 

3. «Не замочи ножки»

4. Сюжетно- игровое  « Магазин игрушек» 


	4


	4
	8
	Учить детей находить  свое место в колонне после ходьбы и бега врассыпную, останавливаться по сигналу воспитателя. Ходить и бегать по кругу взявшись за руки, бегать с высоким подниманием колен 

	3. Ведение, бросание  и ловля мяча
	Тренировочное 

1.Ходьба в колонне с мячом 

2.Поймай мяч

3.Игровое «холодно-горячо»

4.Тренировочное  «Прокатывание мяча по коридору»

5.Сюжетно-игровое «Встреча с любимыми игрушками»
	7
	7
	14
	Должен знать исходное положение, мяч на уровне груди, замах, бросок, ведение мяча, сохранение равновесия 

	4. Равновесие (ходьба по гимнастической скамейке)
	Тренировочное. 1.Ходьба по гимнастической скамейке  с выполнением задания

2.Ползание по «пластунски» на животе  по скамейке

Игровое

1. «Большие и маленькие»

Сюжетно-игровое

1. «Карлики и великаны»
	5
	         5
	10
	Учить ходить по гимнастической скамейке обычным шагом, сохраняя хорошую осанку (туловище держать прямо не  опуская головы)

	5. Прыжки (в длину с места, в высоту)
	1.Тренировочное

1. «Прыжки на месте «ноги вместе- ноги врозь», с продвижением вперед

2. 2.Тренировочное. «Перепрыгивание через шнур»

3. 3.Игровое «Достань до предмета»

4. 4.Сюжетно- игровое «Веселые матрешки» 
	5
	5
	10


	Учить энергичному отталкиванию и энергичному приземлению при  подпрыгивании на месте  и продвижению вперед.

	6. Метание
	Тренировочное 

1.Катание мяча друг к другу (1,5 м)

2.Бросание мяча вверх и ловля его.

3. Метание предмета на дальность (5-6,5 м)

4.Учить принимать исходное положение при метании 
	7
	7
	14
	Упражнять прокатывание мяча друг к другу, рассчитывая силу отталкивания, развивать глазомер 

	7. Бег между расставленными предметами
	Тренировочное

1.Разные виды бега  быстрый, обычный, медленный

2. Игровое 

«Паровозик» 

3.Сюжетно-игровое «Солдатики» 

Тренировочное  «Бег парами»
	2
	2
	14
	Учить соблюдать наклоны туловища  головы при беге. Соблюдать границы зала, 

Ходить и бегать, высоко поднимая колени

	8. Прыжки из обруча в обруч
	Тренировочное 1. «Прыжки на месте». 2  «ноги вместе- ноги врозь» 3. « Прыжки с продвижением вперед»

Игровое 1. «Воротики»


	6
	6


	12
	Закреплять навыки энергичного отталкивания  и мягкого приземления, принимать правильное исходное положение, приземляться  одновременно на две ноги на носки 

	9. Лазание
	Тренировочное 

1.Подлезание под шнур.2 Ползание на четвереньках.

Игровое  
1. «Черепашки»  Сюжетно-игровое 
1. «Матрос и обезьяна» 


	5
	5
	10
	Упражнять в ползании  по доске и гимнастической скамейке, подлезании  под шнур

	10. Прыжки через скакалку
	Тренировочное.
1. Прыжки с продвижением вперед.
2.  Прыжки в длину с места 

Игровое «Лягушка» Сюжетно-игровое « С пенька на пенек» 
	7
	7
	14


	Учить занимать правильное исходное положение и сохранять устойчивое равновесие при выполнении прыжка

	11.Ходьба по учебной лыжне 
	Тренировочное 

1.Ходьба ступающим шагом. Игровое. ( на лыжах) «Пружинка».» «Кто быстрее дойдет до снеговика», «Лошадки»  
	7
	7
	14
	Учить слышать и выполнять задания педагога, двигаться в заданном темпе по лыжне, укреплять икроножные мышцы 

	12.Оздоровительная физкультура

Индивидуальные занятия 
	1.Точечный массаж«Рыбка» 2.Дыхательные упражнения «Одуванчик» 3.Релаксация «Биение сердца» 
	10
	10
	20
	Укрепить и улучшить здоровье и самочувствие детей с комплексом массажа, дыхательных упражнений и релаксации

	13.Закрепление 
	«Неделя  здоровья» , «Зимние спортивные упражнения», физкультурный досуг  «Путешествие по зимней стране» 

Игры со снегом, физкультурный досуг «Праздник наших пап», «Масленица», развлечение «Праздник наших мам»
	6
	6
	12
	Закрепление полученных умений и навыков в течение года на физкультурных  досугах и развлечениях 

	ИТОГО
	
	72
	72


	   144
	


После первого года обучения воспитанники должны знать и уметь:
· Находить свое место в колонне после ходьбы и бега;

· Останавливаться  по сигналу педагога;

· Правильно выполнять замах, бросок и ведение мяча с сохранением равновесия;

· Энергично выполнять, отталкивания и приземления при продвижении вперед.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Второй год обучения 

	Блок 
	Тема занятий 
	Количество часов 


	Задачи 

	
	
	Теория 


	практика


	всего


	

	1.Вводные занятия 
	Диагностика по всем направлениям физической подготовленности детей
	1
	1
	2
	

	2. Ходьба и бег 
	1.Трнировочное «Догоните меня» 2.Игровое «Достань колокольчик», «Дружно прыгнем», «Подбрось-поймай» 
	4


	4
	8
	Закрепить  активные движения руками вперед-назад во время ходьбы. Укрепить  стопу при выполнении энергичных и равномерных шагов  

	3. Ведение, бросание  и ловля мяча
	1.Сюжетоно-игровое «Мы физкультурники».2. Игровое  «Подбрось выше, попади в круг, догони мяч. Тренировочное  «Прокатывание мяча   из разных исходных позиций  одной-двумя руками» 
	7
	7
	14
	Закрепить умение ориентироваться в пространстве, при ловле мяча мягко обхватывать его кистями 

	4. Равновесие (ходьба по гимнастической скамейке)
	 1.Игровое «Слушай сигнал» 2.Тренировочное  «Прыжки в длину с места» 3. Игровое «Петушки машут крыльями», «не задень» 
	5
	5
	10
	Закрепление зрительно-моторной координации 

	5. Прыжки (в длину с места, в высоту)
	1.Игровое  «Автомобили-пешеходы», «Звоночек» 2. Тренировочное «Ходьба по шнуру, по гимнастической скамейке».»Спрыгивание из обруча в обруч» 
	5
	5
	10


	Закрепить прыжки с  продвижение вперед», энергично отталкиваясь двумя ногами

	6. Метание
	1.Тренировочное «Бросание мяча   двумя руками из-за головы», «Метание в вертикальную цель», «Метание мяча из-за головы», Метание от плеча правой- левой рукой»  
	7
	7
	14
	Закрепить правильно принимать исходное положение, стоять лицом в направлении броска, рука с предметом на уровне глаз, прицеливание, замах, поворот, бросок

	7. Бег между расставленными предметами
	1.Игровое «Салки» .2 .Тренировочное «Бег между предметами- змейкой» 

3. Игровое «Карусель в лесу», «Чем дальше – тем лучше» 
	2
	2
	14
	Закреплять-бегать легко, ненапряженно, естественно, энергично, активно выносить вперед вверх маховую ногу 

	8. Прыжки из обруча в обруч
	1.Тренировочное «Прыжки из обруча в  обруч»,  «Прыжки в длину с места», «Подскоки на двух ногах», «Прыжки в длину, энергичное отталкивание» 
	6
	6


	12
	Закрепить умение подпрыгивать на месте, перемещая ноги  врозь - вместе, продвигаясь вперед

	9. Лазание
	1.Тренировочное «Пролезание между рейками лестницы» , «Лазание по доске с опорой на стопы и ладони», «Лазание по наклонной лестнице скатом» , «Перелезание с одного  пролета лестницы на другой, не пропуская реек»
	5
	5
	10
	Учить группировать все мышцы  во время лазания  по гимнастической стенке 

	10. Прыжки через скакалку
	1.Тренировочное «Прыжки вверх с места» «Прыжки боком», «Прыжки через длинную скакалку» 2.Сюжетно-игровая «Дед  Мазай и  зайцы»
	7
	7
	14


	Закреплять  подпрыгивание на месте с подтягиванием коленей  обеих ног как можно выше

	11. Ходьба по учебной лыжне 
	1.Игровое «Лисички», «Дойди до привала»

2.»Ходьба по учебной лыжне» 
	7
	7
	14
	Учить  соразмерять  мышечные усилия при выполнении  ходьбы скользящим шагом 

	12. Оздоровительная физкультура
	Дыхательная гимнастика «Ромашка», закаливающая    оздоровительная процедура «Ароматеропия», релаксация «Звуки природы»
	10
	10
	20
	Закрепить  правильное выполнение точечного массажа 

	13.Закрепление 
	Досуг «Праздник мяча», праздник «Мама, папа, я –спортивная семья», весенний спортивный праздник «Весняночка» 
	6
	6
	12
	Закрепление  полученных умений и навыков на физкультурных развлечениях

	ИТОГО
	
	72
	72


	144
	


После второго года обучения воспитанники должны знать и уметь:

· Ориентироваться в пространстве при ловле мяча;

·  Мягко приземляться в прыжке  на обе ноги;
· Принимать исходное положение при метании;

· Группировать все мышцы  во время лазания  по гимнастической стенке.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Третий год обучения

	Блок 
	Тема занятий 
	Количество часов 


	Задачи 

	
	
	Теория 


	практика


	всего


	

	1.Вводные занятия 
	Диагностика по всем направлениям физической подготовленности детей
	1
	1
	2
	

	2. Ходьба и бег 
	1. Игровое  «Мяч в кругу» 2. Сюжетно-игровое «Солнышко и дождик» 3.Тренировочное «Ходьба и бег в разных направлениях  с выполнением заданий», «Ходьба в колонне между двумя параллельными палками», Сюжетно-игровое «Поездка на теплоходе» 
	4


	4
	8
	Закрепить активное и уверенное  выполнение основных элементов  техники движения.

	3. Ведение, бросание  и ловля мяча
	1.Игровое «Отбивание мяча об пол»2.  Сюжетно –игровое «Мяч водящему», «Проведи мяч» 3.Тренировочное «Бросание мяча вверх и доля его»  
	7
	7
	14
	Закрепить умение оценивать движение сверстников в повороте направления броска.

	4. Равновесие (ходьба по гимнастической скамейке)
	1.Тренировочное «Подлезание  под предметы, дуги и бег за мячом»2. Игровое «Веер» 3.Сюжетно-игровое «Поход» 4.Игровое «Воротики» 
	5
	5
	10
	Укрепить мышцы стопы туловища, повысить активность зрительных ориентиров

	5. Прыжки (в длину с места, в высоту)
	1.Игровое «Перелет птиц» 2. Тренировочное «Подскоки на двух ногах», «Подскоки с хлопками над головой, за спиной, прыжки вперед, назад»
	5
	5
	10


	Закрепить толчок двумя ногами одновременно, полет руки вперед, вверх, приземление.

	6. Метание
	1. Тренировочное «Метание снизу правой- левой рукой» 
2.Игоровое «В яблочко» 3.Сюжетно-игровое  «Городки» 4.Игровое «Попади в цель»  
	7
	7
	14
	Учить переносить тяжесть тела с одной ноги на другую 

	7. Бег между расставленными предметами
	1.Треноровочное «Бег со старта с разных исходных позиций», «Бег в медленном темпе»,»Бег со средней скоростью»,»

«Бег на скорость»  
	2
	2
	14
	Закрепить  умение  сохранять заданный интервал движений во время бега 

	8. Прыжки из обруча в обруч
	1.Игровое «Маятник», 2.Тренировочное «Прыжки, через 2-3 предмета» ,  «Прыжки вверх с места», «Прыжки боком вправо-влево» 
	6
	6


	12
	Учить поднимать руки вперед встав на носки, переходя в позу пловца

	9. Лазание
	1.Тренировочное «Ползание по скамейке подтягиваясь на руках», 2.Тренировочное «Подлезание пол предметы, дуги» 3.Игровое «Сигнал» 4.Сюжетно игровое «Ежиха и ежата»  
	5
	5
	10
	Закрепить вертикальное расположение корпуса, чередующийся шаг  одноименная координация рук и ног и ритмичность  движения 

	10. Прыжки через скакалку
	1.Тренировочное «Бег, прыжки через скакалку» 2.Игровое «Грибочки» 3.Тренировочное «Казачок»  4.Сюжетно - игровое  «Гуси» 
	7
	7
	14


	Закрепить подпрыгивание на месте отталкиваясь одновременно двумя ногами 

	11. Ходьба по учебной лыжне 
	1.Тренировочное «Пробежка вокруг лыж»2. Игровое «Пружинка» 3.Сюжетно-игровое «Гуси-гуси» 
	7
	7
	14
	Закрепить умение слышать установку педагога, совместную инструкцию, самостоятельно пытаются выполнить основные движения 

	12. Оздоровительная физкультура
	1.Игровые упражнения « Веселый тренинг», «Качалочка», «Карусель» 2.Малоподвижные игры «Добрые слова», «Найди игрушку»,»Необычный художник» 
	10
	10
	20
	Способствовать развитию координации  движений, умению ориентироваться в  пространстве  и развивать определенную группу мышц

	13.Закрепление 
	Прогулки, походы «Лесные тропинки», летний спортивный праздник   «В гости к сказке» , летний физкультурный досуг «У реки»,осенний праздник «В гости к осени» 
	6
	6
	12
	Закрепление, совершенствование движений в естественных природных условиях   

	ИТОГО
	
	72
	72
	144
	


После третьего года обучения воспитанники должны знать и уметь:

·  Активно и уверенно  выполнять основные элементы техники движения;

· Правильно выполнять толчок двумя ногами  одновременно;

· Полет руки  вперед, вверх и приземление;

· Переносить тяжесть тела с одной ноги  на  другую;
· Соотносить координацию движения  умению ориентироваться в пространстве.
Диагностика физических навыков и качеств детей.Диагностика 
Диагностика физических навыков и качеств детей.
Цель: обследование физического состояния, как отдельного ребенка, так и группы в целом в условиях дошкольного образовательного учреждения.

Задачи:

· Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей.

· Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании детей.

· Упорядочить запись данных, сбор информации.

Актуальность.
В общей системе образовательной работы МДОУ физическое воспитание занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности.

Новизна.
Предложен набор тестовых упражнений и формы отчетной документации, которые позволяют проводить массовое обследование детей в определенные сроки.

Предложенная система мероприятий по сбору, обработке, анализу информации, оценке и прогнозу состояния здоровья и физического развития детей позволяет отслеживать результаты и своевременно прогнозировать дальнейшую работу.

Научное философское обоснование.
Физическое воспитание детей в ДОУ занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье детей, происходит тренировка физиологических функций организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности.

Многочисленные научно-практические исследования выявили тесную взаимосвязь между показателями физического развития, развития двигательной сферы и функциональными возможностями организма ребенка (Н. А. Ноткина, Л. И. Казьмина, Н. Н. Бойнович).

Преемственность.
В данной работе прослеживается связь между возрастными группами, учитываются возрастные особенности детей  5 - 7 лет. Предложенные задания и тесты рассчитаны на детей средней, старшей и подготовительной к школе групп.

Методы, формы, приемы.
 Для оценки физического развития ребенка предлагаются контрольные упражнения и двигательные задания (тесты):

· диагностика физического развития;

· диагностика физической подготовленности;

· диагностика двигательной активности;

· диагностика функционального состояния.

Преимущество отдается текущим наблюдениям за двигательной деятельностью детей, как в процессе самостоятельной деятельности, так и в организованных формах работы.

Условия реализации.
Использование данного материала позволит провести обследование физического состояния, как отдельного ребенка, так и группы в целом, дать оценку общей картины физического развития детей. Тестирование можно осуществлять как в рамках физкультурных занятий, так и в процессе физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Предполагаемый результат.
Диагностика физического развития позволяет:

· получить объективную оценку уровня физического развития и физической подготовленности детей;

· составить план физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками, скорректировать его;

· осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании детей.

Диагностика.
В основу диагностики легли разработки кандидата педагогических наук, доцента кафедры методики физического воспитания Уральской государственной академии физической культуры Шармановой С. Б., кандидата педагогических наук, профессора кафедры методики дошкольного воспитания и обучения МПГУ Степаненкова Э. Я.

Совершенствование физического воспитания детей дошкольного возраста приобрело особую значимость в связи с модернизацией образования в нашей стране. Период дошкольного детства - наиболее важный в становлении двигательных функций ребенка, особенно его физических качеств. Поэтому необходима система контроля физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей.

Различают такие критерии диагностики физического развития дошкольников, как учет типа конституции и пола ребенка и оценка по типам приростов показателей физических качеств. Существует также унифицированная методика оценки физического развития. Данные анализа позволяют сделать вывод о том, что практическим работникам ДОУ сложно ориентироваться в этом разнообразии стандартов, по которым не всегда можно реально оценить уровни физической подготовленности детей.

Вышеизложенное свидетельствует о необходимости разработки единой методики обследования физического состояния дошкольников, включающей комплекс доступных информативных тестов и способов оценки, которые позволят получить достоверные результаты контроля. Вместе с тем требуется учет региональных стандартов физического состояния детей как критерия организации физкультурно-оздоровительной системы в ДОУ, контроля выполнения программных требований по физическому воспитанию.

Физическое развитие - это динамический процесс (увеличение длины и массы тела, развитие отдельных частей тела и др.) и биологическое его созревание в том или ином периоде детства. Всемирная организация здравоохранения определяет физическое развитие как один из основополагающих критериев в комплексной оценке состояния здоровья детей.

Порядок диагностики физического развития и физической подготовленности следующий:

Определение целей и постановка задач.

Определение критериев оценки уровней физического развития 

Разработка плана - программы тестирования детей.

Подготовка стимульного материала (спортивного оборудования).

Внесение результатов в "Диагностическую карту" 

Обработка и анализ результатов диагностики.

Распределение детей на группы.

Оценка физического развития проводится 2 раза в год (сентябрь, май). Результаты обследования заносятся в "Диагностическую карту", в которой отражены данные физического развития и показатели физической подготовленности ребенка. Физическая подготовленность ребенка характеризуется степенью сформированности навыков основных видов движений (бег, прыжки, метание), развития физических качеств (быстрота, сила, ловкость, гибкость), а также функцией равновесия, координационными способностями. Оценка физической подготовленности - это целостный процесс, органически сочетающий в себе постоянные наблюдения за ребенком в процессе жизнедеятельности и занятий по физической культуре, хронометраж основных режимных моментов и мониторинг физической подготовленности.

Объективность оценки физической подготовленности во многом определяется знанием возрастных особенностей и закономерностей развития у дошкольников моторной сферы, в том числе физических качеств.

К числу основных физических качеств относят гибкость, различные виды выносливости, силовые качества (мышечную силу), скоростные качества (быстроту), их сочетание (скоростно-силовые качества), ловкость, а также координационные способности. Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме.

качеств детей.

УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА

НИЗКИЙ:

Ребенок допускает существенные ошибки в технике движения. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Нарушает правила в играх, с интересом в них участвует. Ошибок в действиях других не замечает.

СРЕДНИЙ:
Ребенок владеет главными элементами техники большинства движений. Способен самостоятельно выполнять упражнения на основе предварительного показа. Иногда замечает ошибки при выполнении упражнений и нарушение правил в играх. Увлечен процессом и не всегда обращает внимание на результат. В играх активен, положительно относится ко всем предлагаемым, особенно новым упражнениям.

ВЫСОКИЙ:
Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушение правил в играх. Наблюдается перенос основных упражнений в самостоятельную деятельность.

Условные обозначения:

*
- вновь поступившие дети



- низкий уровень



- средний уровень



- высокий уровень

УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

СТАРШАЯ ГРУППА

НИЗКИЙ:
Ребенок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не замечает ошибок детей и собственные. Нарушает правила в игре, увлекаясь ее процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ выполнения упражнений. Не обращает внимание на качество движений. Интерес к физическим упражнениям низкий.



СРЕДНИЙ:
Ребенок правильно выполняет большинство физических упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Понимает зависимость между качеством выполнения упражнений и результатом. Хорошо справляется с ролью водящего, правил не нарушает, но интереса к самостоятельной организации не проявляет.

ВЫСОКИЙ:
Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий, стойкий.
Условные обозначения:

*
- вновь поступившие дети



- низкий уровень



- средний уровень



- высокий уровень

УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

НИЗКИЙ:
Ребенок допускает ошибки в основных элементах сложных физических упражнениях. Слабо контролирует выполнение движений, затрудняется в их оценке. Допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной физической подготовленности. Снижен интерес к физическим упражнениям.

СРЕДНИЙ:
Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляет при этом должные усилия, активность и интерес. Способен оценивать движения других детей, упорен в достижении своей цели и положительного результата. Самоконтроль и самооценка непостоянны (эпизодически проявляются).

ВЫСОКИЙ:
Ребенок результативно, уверено, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. Самоконтроль и самооценка постоянны. Проявляет элементы творчества и двигательной деятельности, самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает разнообразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Интерес к физическим упражнениям устойчивый.
Условные обозначения:

*
- вновь поступившие дети



- низкий уровень



- средний уровень



- высокий уровень

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

НИЗКИЙ:  Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует в сопровождении показа воспитателя. Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. Ошибок в действиях других не замечает.

СРЕДНИЙ: Владеет главными элементами техники большинства движений. Способен самостоятельно выполнять упражнения на основе предварительного показа. Иногда замечает ошибки при выполнении упражнений и нарушения правил в играх. Увлечен процессом, не всегда обращает внимание на результат. В играх - активен.

ВЫСОКИЙ: Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушение правил в играх. Наблюдается перенос освоенных упражнений в самостоятельную деятельность.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Низкий уровень:   


Средний уровень:


Высокий уровень:

Бег. С дошкольниками проводят бег на дистанцию 30м, при этом фиксируется время пробегания дистанции (как одного из показателей общей физической подготовленности) и отмечаются качественные особенности бега у каждого из детей. По команде "Марш!" дети с высокого старта бегут до флажка или ленты, которые размещаются на 2-3м дальше финишной линии. Это предупреждает снижение скорости перед финишем.

С началом движения ребёнка включается секундомер. Останавливается он после пересечения ребёнком линии финиша. Поочерёдно пробегают дистанцию все дети. Затем даётся вторая попытка, В которой дети бегут в том же порядке, в котором бежали в первый раз. В протоколе фиксируется время бега в каждой из попыток, а также записываются качественные особенности положений туловища, координации рук и ног, "полёта", прямолинейность бега у каждого из детей.

	Бег 30м (с)
	 5 лет
	 6 лет
	 7 лет

	
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	
	10,7-8
	10,5-8
	9,8-8,3
	9,2-7,9
	7,5-7,8
	7,0-7,3


Метание на дальность. Обследование дальности метания следует производить на асфальтовой дорожке, шириной не менее 3м и длиной 15-20м. Дорожка побуждает к большей точности броска в заданном направлении. Предварительно она размечается (мелом) поперечными линиями через каждые 0,5м. На концах линии с обеих сторон дорожки ставятся порядковые цифры, отражающие число метров от линии броска. Размеченное расстояние должно быть в полтора раза больше среднего возрастного показателя дальности метания. Предварительно всем детям необходимо полностью объяснить задание, младшим - показать, как нужно выполнять. Ребёнок производит три броска каждой рукой, замер осуществляется после каждого броска. Метают дети мешочки весом 200г. В протоколе наряду с количественными отмечаются и качественные показатели отдельных элементов техники движения:

· исходное положение вполоборота к направлению метания;

· наличие замаха;

· перенос центра тяжести во время замаха на стоящую сзади полусогнутую ногу;

· перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска;

· энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета (мешочка).

	Метание мешочка с песком вдаль 200 г (м)
	 5  лет
	 6 лет
	 7 лет

	
	
	
	

	
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.

	
	2,4-3,4
	1,8-2,8
	2,5-4,1
	2,0-3,4
	3,0-4,4
	2,5-3,5
	3,9-5,7
	2,4-4,2
	4,0-4,6
	4,0-4,4
	6,7-7,5
	5,8-6,0


Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, то есть положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определённом расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) разместить три флажка и предложить ребёнку прыгнуть до самого дальнего из них. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток.

Прыжок выполняется в заполненную песком яму ил на взрыхлённый грунт. Дети выполняют прыжок по очереди. Каждый ребёнок выполняет три прыжка подряд без интервалов. Детям младшего дошкольного возраста перед началом прыжков необходимо показать движения. Старшие дошкольники прыжок выполняют самостоятельно, но обследующий в зависимости от качества прыжка оценивает его, стимулируя ребёнка прыгнуть ещё дальше. Измерение длины прыжка производится от линии отталкивания до места приземления пятки с точностью до 1см. В протокол заносятся результаты всех трёх попыток, в обработку берётся лучший результат.

Качественные показатели прыжка в длину с места фиксируются по основным элементам движения: подготовка к прыжку - туловище слегка наклонено вперёд, руки в меру отведены назад; отталкивание - энергичный толчок одновременно двумя ногами, взмах руками вперёд-вверх в момент отталкивания; полет - в начале полёта ноги согнуты, перед приземлением выносятся вперёд; приземление - мягкое приземление на прямые ноги с перекатом с пятки на носок, сохранение равновесия.

	Прыжок в длину с места (см)
	 5 лет
	 6 лет
	 7 лет

	
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	
	55-93
	60-90
	95-104
	100-110
	111-123
	116-123


В таблице представлены данные по основным физическим параметрам в количественном и процентном отношении

Показатели физической подготовленности
	Год
	Кол-во детей
	Вид движений

	
	
	Бег, 30 м
	Прыжки в длину
	Метание

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	 2013-2014
	 95
	10 ( 10,5%)
	80 (84,2%)
	5 (5.3%)
	9 (9,4%)
	80 (84,2%)
	6 (6.4%)
	18 (27,7%)
	79 (69,4%)
	3 (2,9%)

	2014-2015
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Диагностика физических навыков и качеств детей.
Диагностика физических навыков и качеств детей.
ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ  5-7 ЛЕТ

	Показатели физического развития
	Возраст 

	
	 5 лет
	 6 лет
	 7 лет

	Девочки 

	Масса тела, кг
	16,8 – 19,8
	17,5 - 22
	19,9 – 25,9

	Длина тела, см
	103 – 110
	109 - 116
	115 – 123

	Окружность грудной клетки, см
	54 - 56
	56 - 58
	58 - 61

	Мальчики 

	Масса тела, кг
	16 – 20,1
	18 – 22,9
	20 – 25

	Длина тела, см
	105 - 111
	109 - 118
	115 – 125

	Окружность грудной клетки, см
	54 - 57
	57 - 58
	58 - 60


ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

Гибкость определяет степень подвижности опорно-двигательного аппарата и имеет особое значение для здоровья. Способность выполнять повороты и круговые движения в суставах тела свидетельствует о хорошем физическом состоянии человека. Показателем гибкости служит наибольшая амплитуда движения.

Быстрота – способность человека совершать двигательные действия в максимально короткий отрезок времени. Она относится к числу консервативных, т.е. трудно развиваемых, качеств человека. Развитие быстроты во многом зависит от природных данных, часто передаваемых по наследству.

Выносливость является одним из важнейших физических качеств человека, характеризующих его физическое состояние. Это способность противостоять утомлению и какой-либо деятельности. Она определяется функциональной устойчивостью нервных процессов, координацией функций двигательного аппарата и внутренних органов.

Сила – это способность преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного аппарата.

Важнейшим фактором, от которого в решающей мере зависят успешность обучения новым двигательным действиям и совершенствование ранее разученных упражнения, является координация. Под координационными качествами понимается способность быстро согласовывать отдельные двигательные действия в меняющиеся условиях, выполнять движения точно и рационально.

Ловкость – более общее по сравнению с координацией понятие. Это комплексное качество обеспечивает рациональное и быстрое выполнение движений в меняющихся условиях.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ  СТАНДАРТНОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВОГО  ОБОРУДОВАНИЯ  ДОШКОЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ

	Наименование 
	Размер, масса
	Количество

	Бум напольный 
	Длина  2000 мм, высота 300 мм
	1

	Валик мягкий 
	Длина 1500 мм, диаметр 200 мм
	1

	Доска гладкая с зацепами 
	Длина 2500 мм, ширина  200 мм, высота 30 мм
	1

	Доска с ребристой поверхностью
	Длина 2000 мм, ширина 200 мм, высота 40 мм
	1

	Дуги
	Ширина 500 мм, высота 500 мм
	1

	Качалка лесенка
	
	1

	Кегли (набор)
	
	2

	Коврик массажный 
	
	3-4

	Коляски, тележки
	
	5-6

	Кольцеброс (набор)
	
	1-2

	Кольцо мягкое
	Диаметр 1200 мм, высота 300 мм, диаметр отверстия 50-60 мм
	1

	Полукольцо
	Диаметр 1500 мм, высота 300 мм, диаметр 50-60 мм
	1

	Колечки малые
	Диаметр 50-600 мм
	10

	Кубы деревянные
	Ребро 200 мм
	10

	Ленты цветные
	Длина  500 мм
	40-50

	Лестница гимнастическая 
	Высота 2500 мм, ширина 620 мм
	1-2

	Маты гимнастические 
	Длина 1000 мм, ширина 800 мм, высота 70 мм
	4

	Мешочек с грузом малый 
	Масса 15-20 г
	20

	Мешочек с грузом большой 
	Масса 400 г
	2

	Мячи-шары (цветные, прозрачные)
	Диаметр 200-250 мм
	10

	Мячи-шары (цветные, прозрачные)
	Диаметр 100-120 мм
	10

	Мячи-шары (цветные, прозрачные)
	Диаметр 60-80 мм
	10

	Обручи большие
	Диаметр 1000 мм
	4-5

	Обручи малые
	Диаметр 550 -650 мм 
	3-4

	Обручи плоские 
	Диаметр 400 мм
	4-5

	Палки гимнастические длинные 
	Длина 2500 мм, диаметр 30 мм 
	20

	Палки гимнастические  короткие 
	Длина 750-800 мм
	20

	Серсо(набор)
	
	1

	Скакалка короткая 
	Длина 1200-1500 мм
	10

	Скакалка длинная
	Длина 3000 мм
	1

	Скамейка гимнастическая
	Длина 2000 мм, ширина 200 мм, высота 200 мм 
	2

	Флажки 
	
	20

	Шарики на резинке 
	
	5

	Шары цветные  фибропластиковые
	Диаметр 450-500 мм
	2

	Шары цветные  фибропластиковые
	Диаметр 200-250 мм 
	4

	Шары цветные  фибропластиковые
	Диаметр 14-30
	6

	Шнур длинный 
	Длинна 15000-20000 мм, диаметр 20 мм
	1

	Шнур короткий 
	Длинна 750 мм 
	20


ФИЗКУЛЬТУРНО-ИГРОВАЯ РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА ДЕТСКОГО САДА

Реализация программы по физическому воспитанию требует определенной организации материальной развивающей среды в группе. Эта среда создается с учетом возрастных возможностей детей, зарождающихся половых склонностей и интересов и конструируется таким образом, чтобы ребенок в течение дня мог находить для себя в физкультурном уголке увлекательное занятие.

Физкультурно-игровое упражнение может представлять собой развивающую среду, которая имеет следующие характеристики:

1. Комфортность и безопасность.

2. Обеспечение богатства сенсорных впечатлений. Пособия должны быть из разных материалов, разнообразных цветов, форм.

3. Обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности.

4. Обеспечение возможности исследования. Среда, развивающая движения, должна обеспечить возможность, проб и ошибок, экспериментирования, испытания ребенком своих способностей, овладения культурой движений.
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